MES 01

ISURGE LA VIDA!

[LISTA DE CONSEJOS|

Realiza el test
de embarazo

Toma éacido
folico

Pechos
sensibles

ﬁ Prepara tu

embarazo

Retraso
menstrual

Sangrado de
implantacion
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MES 02

iSU CORAZON EMPTEZA A LATIR!

Empleza con {f
el ejercicio 2

'ﬁ Primera

Fcografia

'ﬁ Toca analitica
de sangre

Cambios
de humor
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\TU BEBE SE MUEVE!

[STNTOMAS | T (LTSTA DE CONSEJOS

ﬁ Controla

Los antojos

ﬁ Compra ropa

pre-mamd

ﬁ Protégete

del sol
Aspecto Gl

juvenil
Melocoton

Barriguita
cervecera

. Aumento
de peso
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