DEPRESION POST PARTO

Tu cuerpo y tu mente atraviesan muchos
cambios durante y despues del embarazo.

BuUSCa ayuda si te sientes vacia, sin

emaocion o triste siempre o la mayor parte

del tiempo por mas de 2 semanas durante e

0 después del embarazado. Si sientes que B
NO amas o te preocupas por tu bebe, es @
DOSIble que tengas depresion posparto.

i
—| tratamiento para la depresion, como la
terapia o los medicamentos, funcionay te
ayudara atiy atu bebé a estar lo mas
+@ saludables posible en el futuro.
+
+
HOSPITAL LOCAL DE Tomado de: https://espanol.womenshealth.gov/mental-health/mental-health-
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conditions/postpartum-depression
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culpa . Perdida o aumento
Cansancio extremo ,
del apetito
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Dificultad para Dolor de cabeza
conciliar el sueno

Tristeza extrema ldeacidn suicida Ira
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