
PRIMERA SESION
Curso de la maternidad y la

paternidad



DERECHOS Y DEBERES
A continuación se enunciarán los derechos y deberes que tienes a la hora de

realizar  este curso

TENER MIEDO
A QUE NO LA CONSIDEREN UNA ENFERMA
AL BUEN TRATO
AUTONOMIA CON SU CUERPO
SENTIR PLACER O DOLOR
EXPRESARSE SEGUN SU NECESIDAD
RECIBIR PARTICIPACIÓN Y
PROTAGONISMO DE SU PAREJA
AL VINCULO INMEDIATO CON SU RECIEN
NACIDO

DERECHOS
CUMPLIR CON LOS CONTROLES

REALIZARSE LOS EXAMENES

CONOCER Y COMPRENDER LAS

DEBERES

PRENATALES

COMPLEMENTARIOS ENVIADO POR EL
PROFESIONAL DE SALUD

SEÑALES DE ALERTA Y CONSULTAR
INMEDIATAMENTE SI REQUIERE

Tomado de: https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/CA/Garantizar-atencion-segura-madre-hijo.pdf



Alegría
Ilusión 

Inquietud 
Tristeza 

Preocupación 
Depresión

 

CAMBIOS PSICOLOGICOS

SENTIMIENTOS PRECUENTES 

Habra una tendencia a ser un tanto más dependiente de los demás sus emociones son ás
intensas y necesita de mayor apoyo emocional de quienes la rodean  

Tomado de: http://www.asmi.es/arc/doc/Cambios+Fisiologicos+y+Emocionales+durante+el+Emnarazo.pdf 


