
CUIDADOS EN EL RECIEN
NACIDO 

QUINTA SESIÓN



Lactancia MATERNA 

Tomado de: https://www.unicef.org/panama/media/2636/file/LACTANCIA%20MATERNA%20GU%C3%8DA%20.pdf



ESTRUCTURA CRANEAL
 

Tomado de: https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=anatomyofthenewbornskull-90-P04943



Tomado de: https://educacioninicial.mx/guia-practica-para-el-desarrollo-de-tu-hijo/



RESPIRACIóN 

La frecuencia respiratoria normal de un recién nacido es de aproximadamente 40
respiraciones por minuto. Cuando el bebé duerme, la frecuencia puede disminuir de 20 a

40 respiraciones por minuto.

Tomado de: https://educacioninicial.mx/guia-practica-para-el-desarrollo-de-tu-hijo/



PIEL 

tomado de: http://conpdepediatria.blogspot.com/2015/06/la-piel-del-recien-nacido-que-es-normal.html



BAÑO 

Tomado por: https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/baby/bathing-skin-care/Paginas/bathing-your-newborn.aspx



CUIDADOS DEL ONFALO 

Tomado por: http://aps.isss.gob.sv/familia/ni%C3%B1ez/El%20ba%C3%B1o%20y%20la%20curaci%C3%B3n%20del%20ombligo%20del%20reci%C3%A9n%20nacido



UÑAS

Tomado de: https://www.etapainfantil.com/cuando-cortar-unas-bebe-recien-nacido



BAÑO DE SOL
Fuente de vitamina D

Tomado por: https://www.etapainfantil.com/cuando-cortar-unas-bebe-recien-nacido



CAMBIO DE PAÑAL

Tomado por: https://es.slideshare.net/azurachancruz/vigilancia-de-excretas-en-el-recien-nacido-e-inmunizacion-cuidados-mediatos



Tomar sus manos y pies y jugar con sus dedos, uno a uno.
Realiza masajes en manos y pies
Acostado, coge las plantas de sus pies y llévale las rodillas
al pecho. (Repite 5 veces con cada pierna)
Acostado: 
Coge sus manos y realiza movimientos en círculo con sus
brazos.

BENEFICIOS DE LA
ESTIMULACION

Enséñale un juguete de colores a una distancia de 30 cm de sus ojos y muévelo de un
lado al otro para que lo siga con su cabeza.

Lleva la mano derecha del bebé hacia el hombro contrario con mucha suavidad. Repite
con la mano izquierda. Luego cruza ambos brazos sobre el pecho.

Tomado por: https://gymboreeclases.co/2015/10/15/estimulacion-temprana-para-recien-nacidos/



MASAJES

Tomado por: https://gymboreeclases.co/2015/10/15/estimulacion-temprana-para-recien-nacidos/





CUIDADO DE LA ROPA 



SUEÑO Y DESCANSO



REFLEJOS PRIMARIOS

BUSQUEDA / SUCCION 
PRENSIÓN

Tomado de : https://www.guiainfantil.com/1594/los-reflejos-del-recien-nacido.html



 
REFLEJOS PRIMARIOS

EL REFLEJO DE MORO EL REFLEJO DE BABINSKI

Tomado de : https://www.guiainfantil.com/1594/los-reflejos-del-recien-nacido.html



REFLEJOS PRIMARIOS

EL REFLEJO DE ARRASTRE
EL REFLEJO DE 

MARCHA AUTOMÁTICA

Tomado de : https://www.guiainfantil.com/1594/los-reflejos-del-recien-nacido.html


