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LACTANCIA MATERNA
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Trabajamos por tu salud

" < Helados de Leche &7
Materna ¥

PARA ALIVIAR LAS MOLESTIAS DE LA @
DENTICION Y PORQUE SON MUY RICOS!

Necesitas
;
o ||
Labio evertido ol L9 bl of
Leche recién Moldes de helado o Refrigerador/
extraida chupete para fruta Congelador

Instrucciones

Realiza la extraccion de leche, ya sea
manual o con extractor. Vierte la
leche en los moldes, previamente
lavados y secados. Una vez llenos,
congela hasta lograr una
consistencia dura. El tiempo de
congelado puede variar.

v Para bebés de 3-4 meses en
adelante.

‘ Sugerencia: Situ bebé tiene +ém
puedes mezclar con sus frutas
favoritas.

Para tener en cuenta: No reemplaza una toma -
Mo se puede volver a congelar - Prepara
cantidades pequenas para no desperdiciar
leche.

Tomado de: https://www.unicef.org/panama/media/2636/file/LACTANCIA%20MATERNA%20GU%C3%8DA%20.pdf
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Fontanelas:

Mastoidea

Posterior

Esfenoidal

Antenor

HOSPITAL LOCAL DE
PIEDECUESTA

Trabajamos por tu salud

Tomado de: https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=anatomyofthenewbornskull-90-P04943
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5Qué es la mollera?

Su nombre correcto es fontanelq,
hay seis pero estas dos son las principales
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Genercﬂmente cierra:

entre los 9 y 21 meses los primeros 2 meses

Son espacios entre los huesos del
crdneo, unidas por un tejido flexible
que protege al cerebro mientras
estos espacios se cierran.

HOSPITAL LOCAL DE

PIEDECUESTA

Trabajamos por tu salud
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Sus funciones son facilitar el
paso por el canal de parto y el
crecimiento del cerebro.

En momentos pueden estar
abultadas o hundidas (al llorar o
pujar), pero si estdn asi todo el
tiempo, consulta a tu médico.

s normal que al estar sentado se

E | g | est tad

vea “latir”. Pero es un mito afirmar
que “se puede caer la mollera”.

Tomado de: https://educacioninicial.mx/guia-practica-para-el-desarrollo-de-tu-hijo/
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La frecuencia respiratoria normal de un recién nacido es de aproximadamente 40
respiraciones por minuto. Cuando el bebé duerme, la frecuencia puede disminuir de 20 a
40 respiraciones por minuto.

HOSPITAL LOCAL DE
b PIEDECUESTA - | | ’
Tomado de: https://educacioninicial.mx/guia-practica-para-el-desarrollo-de-tu-hijo/




PIEL

a piel ge nene (/\

)
Jabon
lksa jabdn neutro
: y sin per fume
_ O Cremas

Hidrata con cremas y

aceites sin per fume
ni colorante
Cambia los pafales
ton Trecuendia para

*ﬁ'{'} ‘.':7 evitar irritaciones
£ — Evita La exposicidn

1/ n,q al. sol, o utiliza
un buen protector

Milium Piel moteada

ano I:_M

Bdfalo con agua
templada y controla

el tiempo en la hanera

Usa ropa de algodon
o lefidos suaves

Vervideo en

HOSPITAL LOCAL DE
PIEDECUESTA
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tomado de: http://conpdepediatria.blogspot.com/2015/06/la-piel-del-recien-nacido-que-es-normal.ntml
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Llenar la bafiera con

NO mas de Los bebés pueden
10-15 cm de aguoa. ahogarse en menos de
5 cm de agua.
']O mMinN. Nunca dejes al Pobo
sin supervision.
El bafio NO debe Lleva todo lo que
durar mas de 10 necesites antes de
minutos hasta que llenar la bafiera.

cumpla el afio.

20°C
870(: Los bebés se enfrian

facilmente, 25°C es una

Lo temperatura ideal del buena temperatura para

agua para el bebe es el cuarto de bafo.

L T LTl

Trabajamos por tu salud
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Tomado por: https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/baby/bathing-skin-care/Paginas/bathing-your-newborn.aspx
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(UIDADOS DEL ONFALO

Vigilar el
aspecto y el
olor

No deben
usarse polvos
antibiéticos ni
antisépticos
odados

Cicatrizacion del
cordon umbilical  /

I

Evitando
cubrir esta
zonha con el
pafial

No deben
usarse
vendas o
fajas que
rodeen el

abdomen.
HOSPITAL LOCAL DE
PIEDECUESTA
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Tomado por: http://aps.isss.gob.sv/familia/ni%C3%B1ez/El%20ba%C3%B10%20y%201a%20curaci%C3%B3n%20del%200mbligo%20del%20reci%C3%A9N%20nacido

Universidad Autébnoma de Bucaramanga



UNAD
(OMO CORTAR LAS
unas del behe

——_— Mantener las unas
cortas y bien limadas [:> TP
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/’O Debes usar tijeras
de punta redonda
para no herirle
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Puedes cortar Las unas
desde sus primeras
semanas de vida
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para evitar las lesiones LINEA RECTA o QUL
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a la cara v los ojos Corta Las ufas en O T e T P ROHIRTDD
HOSPITAL LOCAL DE

linea recta, y Llima = -~
Llos bordes afilados Nunca le cortes las
unas con Los dientes.
b Podrias infectarle
o [ o [ = = |
e [ Q,/
PIEDECUESTA
Trabajomos por tu salud

D Db e "
A ha cudndo estd
MOMENTO TOP _ .- dormido § no se mueve
para cortdrselas

Después del bano Las
ufias estdn blandas.
Serd mds fdcil cortédrlas

Embanazo Bebés

Tomado de: https://www.etapainfantil.com/cuando-cortar-unas-bebe-recien-nacido
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iSu primer bafio de sol!

© No lo expongas directamente,
hazlo a través de la ventana.

O Evita hacerlo entre las 11 am y 4 pm.
El sol intenso puede lastimarlo.

© Debe durar 10 minutos:

5 minutos boea arriba y 5 boca abajo, "\a,_--""_-

usando sélo su paiial.

© Después de cumplir 6 meses
ponle protector solar de FPS 50 minimo.
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Fuente de vitamina D

Tomado por: https://www.etapainfantil.com/cuando-cortar-unas-bebe-recien-nacido
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o ¢ Negra o negra verdosa,
conocida como meconio
. . _-___' oo a-ac ’
\ (heces acumuladas en el utero)
® o
= P .
T‘-—‘-ﬁ’
0-5
MESES

Amarilla sitoma leche materna,
cafe claro si toma formula

Popo negra
Si lleva mucho tiempo haciendo 6-12
asi, acude al servicio medico MESES

o Su color varia de
e indl Popo roja acuerdo a lo que come
Uede indicar una ulcera o

que no esta digiriendo bien

Popo blanca
No es muy comun, pero puede
indicar complicaciones en el -~

HOSPITAL LOCAL DE nigado SENALES DE ALERTA
PIEDECUESTA

Trabajamos por tu salud

Tomado por: https://es.slideshare.net/azurachancruz/vigilancia-de-excretas-en-el-recien-nacido-e-inmunizacion-cuidados-mediatos




DENEFICIO DE LA
Eo TIMULACION

e Tomar sus manos y pies y jugar con sus dedos, uno a uno.

e Realiza masajes en manos y pies

o Acostado, coge las plantas de sus pies y llévale las rodillas
al pecho. (Repite 5 veces con cada pierna)

e Acostado:

e Coge sus manos y realiza movimientos en circulo con sus
brazos.

« Ensénale un juguete de colores a una distancia de 30 cm de sus ojos y muévelo de un
lado al otro para que lo siga con su cabeza.
e Llevala mano derecha del bebé hacia el hombro contrario con mucha suavidad. Repite
con la mano izquierda. Luego cruza ambos brazos sobre el pecho.

PIEDECUESTA
Trabajomos por tu salud Tomado por: https://gymboreeclases.co/2015/10/15/estimulacion-temprana-para-recien-nacidos/



. Lainteraccion mejora |
las habllldades de .
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R P CE——, v e e el cuello las manos los brazos las piernas

Tu bebé dormira mas
tranquilo y profundo.

) HOSPITAL LOCAL DE
| PIEDECUESTA

Trabajamos por tu salud

oo
EmJ unab

Universidad Autobnoma de Bucaramanga

Tomado por: https://gymboreeclases.co/2015/10/15/estimulacion-temprana-para-recien-nacidos/
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; Beneficios de cantarle
" QO |0s bebes

| % Desarrollar el hablo adecuadomente
! ' O Cantar ayuda a sentirse tranquilos y felices
e % LamUsicarelajay franquilizo
O Estimula la memoria vy la concentracion

% Los hace mas sensibles

O Se fomenta la expresion

% Ayuda a incrementar la autoestima
O Mejora la capacidad vocal y auditiva

Universidad Auténoma de Bucaramanga




CUIDADO DE LA BOPA

HOSPITAL LOCAL DE
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{ SU ROPTTAY

Los porqué debes
elegir fibras
naturales como el
algodony el bambu

O |a ropa sintética es tratada con
quimicos lo cual puede irritar su piel

0 Elalgodon vy el bambu son biodegradables,
asi que también cuidas el medio ambiente

O Permite que su piel se mantenga
fresca para evitar el exceso de sudor

O Es mas facil de lavar y no tienes que
usa rqulmlcos para de**mancharlaf*

|os ninos predispuestos a alergias
fienen menos riesgo de padecerlas




SUENO Y DESCANSO

CONSEIOS PARA
DORMIR AL BEBE

..j | Bano=ycena=ycuna W‘a
PROHIBIDO SOBREEXCITAR By ["[;:-}h B
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! Dormir todos Los dias
a La misma hora

Dormir boca arriba / \
con La cabeza Hlmdtli..‘i"-’f[
ol

1 Rien ventilada
lemperatura 20=-23 ¢C
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BEFLEJOS PBIMABIOS

BUSQUEDA / 9UCCION PRENSION

HOSPITAL LOCAL DE

PIEDECUESTA

Tomado de : https://www.guiainfantil.com/1594/los-reflejos-del-recien-nacido.html



. BEFLE]OS PBIMABIO &

ELBEFLE] 0 DE MOBO EL REFLEJO DE BABINOKI

normal

2 / patologico

HOSPITAL LOCAL DE

PIEDECUESTA
Tomado de : https://www.guiainfantil.com/1594/los-reflejos-del-recien-nacido.html
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BEFLE]OS PBIMABIO &

EL REFLEJO DE
EL REFLEJO DE ARRASTRE MARCHA AUTOMATICA

HOSPITAL LOCAL DE
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Tomado de : https://www.guiainfantil.com/1594/los-reflejos-del-recien-nacido.ntml



